2013年省职协心理健康教育课

        参评教案
真诚的同路人
作者姓名：  杨  秋  平        

          教学单位：  河源市高级技工学校

          联系电话：  15811601489        

   真诚的同路人

1、 教学内容

（1） 教学内容所属主题：人际交往

（2） 教学班级：2012级幼师（4）班

（3） 学时：90分钟

2、 教学设计

    （一）教学目标

1、认知目标：让学生反思日常交友的行为，分清一些交友的误区，结交真诚的朋友。
2、情感目标：通过活动让学生有更多的感悟，让他们认识到，真诚的朋友就在我们身边，同时让学生去感受同伴友谊的重要性和宝贵性。

3、能力目标：帮助学生形成解决现阶段他们在交友上的问题的具体措施，鼓励他们以欣赏的眼光，以一颗理解、宽容的心去结交真诚的朋友。

（二）教学重点、难点

1、重点：让学生明白朋友的含义与分类及择友的原则，增强交友的能力。

2、难点：如何引导学生分清真朋友与假朋友、益友与损友，保持宽容、理解的交友态度。

（三）学情分析

刚进入技校学习，大部分学生对学校、对同学都比较陌生,很多人摆脱不了对初中学校、老师、同学的依恋；相当一部分同学对技校生活不大适应，感到找不到好朋友，内心很孤独，整个班集体凝聚力不强；有个别同学分不清真朋友与假朋友、益友与损友的区别，不能谨慎交友；而另一方面，对于开始脱离父母，心理和生理日趋成熟的技校生来说，良好的人际关系又是其重要发展的重要影响因素。因此，引导学生建立一个积极向上的人际交往观和掌握合理的交往技巧是极为需要的。

（4） 教学准备

l、交朋结友问卷调查,了解学生目前交友的情况及择友的倾向并做好统计。
    2、全班练习大合唱：周华健的《朋友》。
    3、精心准备多媒体课件。 

三、教学过程    

（1） 暖身活动，导入课题

 1、全班大合唱：《朋友》。（多媒体配音乐和视频）

教师：在同学们心目中，你的朋友之所以被你称作“朋友”是因为什么呢？

（请同学们与周围的同学讨论，并写下来。老师请一些同学站起来说说他心目中什么样的人叫朋友。）

2、 实话实说

请同学谈谈自己的一位好朋友，他(她)有什么地方吸引你？你能用简洁的话语写下朋友的定义吗？

（教师可以多媒体出示一些心理学家分析的六类朋友作参考:(1)、泛泛之交；(2)、学习、工作上有联系；(3)、功利重于感情； (4)、可信任；(5)、能交心；(6)、真正的知己。）

    小结：同学们都说的很好。在日常生活照，我们是很少那么特意、认真地去想这个问题的！但是，朋友之间也是需要反思的。所以，结下来希望同学们把自己的心带进来，用心去感受和反思自己和其他同学的有关朋友的看法和经历。

设计意图：暖身活动，全班一起跟唱《朋友》，有助于在开始就调动学生的积极性和注意力，活跃气氛，拉近学生和老师的距离，同时引出主题。

（2） 友谊晴雨表

教师：刚才我们一起分享了我们心目中的某一位朋友，但现实中我们的朋友肯定不止一个。那么，为什么是他们成了我们的朋友呢？其实我们每个人对自己现在的朋友和未来的朋友都会有一个期望，希望他可以(      ),而不要(      )。下面让我们一起将这个友谊晴雨表填充起来，看看我们所期望的朋友是怎样的。

师生互动：让学生轮流用一个词来概括，可以重复，教师在黑板简要记录。

小结：同学们看到这个结果，有什么想法？那么，你是一个合格的朋友吗？

（原来大家都喜欢……的朋友，而不喜欢朋友做出……的行为，原来我的……坏习惯会给别人造成困扰以至于他不喜欢和这样的人做朋友）。

设计意图：根据反馈结果做小结，主要是引导学生从自我及他人角度来看择友期望，反思自己在对他人提出期望时自己有没有符合别人的期望。

（3） 交友需谨慎

同学们刚刚讨论得非常好，也许你第一次感到自己居然离同学心目中的理想朋友相差那么远。老师之前给你们做过一份心理调查问卷，现在已经将数据整理好了，我们一起来看一下。 

[问卷调查]你最看重朋友的哪一方面？ 

 这次的调查问卷不仅限于我们班，其他班也做了相应的调查。在两百多份的问卷中，关于“你最看重朋友的哪一方面？”这个问题，排在前三位的分别是道德品质（165人 占75%）、性格（152人  占69%）、成绩（124人  占56%）。可以看出这三方面是同学们最关心的。那么，在这三项中，你最看看重哪一项呢，为什么？

（学生讨论发言）  生1：我最看重道德品质，因为一个人成绩好坏无所谓，但品德不好，这个人就不算好。 生2：我最看重性格，因为性格好的人好相处。  生3：看重道德品质，因为一个人的品质会影响他的行为。 生4：道德品质，因为品德好的人善良。  生5：我最看重成绩，因为成绩是我的目标。……

 教师：看来同学们普遍认为道德品质是最重要的。不错，一个人要成才，必先成人，而成人的标准就在于这个人的道德品质是好是坏。一个品德高尚的人，无论走到哪里都会受到人们的尊敬。当然，性格和成绩也很重要。性格好，容易与人相处；成绩好，可以共同进步。而对于成绩，我们容易了解，只要知道对方的分数和名次就可以了。但是对于性格和道德品质，怎么能一下子了解清楚呢？俗语说：“路遥知马力，日久见人心”。很多同学亏就亏在没有真正的“知心”。 

欣赏小短剧：小丽失踪了

旁白：2013年3月23日早上，王明（化名）跑到公安局，火急火燎地说他的闺女小丽失踪了，而且家里还接到了勒索电话，让王明拿5万元钱赎人。小丽只有15岁，正在某技校读书，本该是到校上课的，可是老师说她两天都没来学校，还以为她病了。两天没有见到孩子，小丽的父母真是急坏了，更让他们着急的是接二连三打来的勒索电话，对方说如果再不汇钱就要杀人灭口。

民警：同学，你是小丽的好朋友，她失踪前跟你联系过吗？  

同学：小丽说她要和网友出去玩两天，好像是到南方或者深圳、东莞这些地方。  

旁白：小丽的网友是谁？他和勒索电话是否有关？警方在小丽的网络聊天记录中发现一个网名为“不得不爱”的人。以下是他和小丽的对话：  

不得不爱：“老婆，你在没有？”  

小丽：“我在网吧。”  

不得不爱：“过几天我过生日，你来不来？” 

小丽：“你自己过嘛。” 

不得不爱：“我好想我好想跟你一起过。”  

小丽：“要的嘛，你在哪？” 

不得不爱：“我在德阳，你过来嘛。”    

旁白：警方很快查明“不得不爱”真名叫刘某，19岁，没有职业，是本地人。于是警方马上找到刘某位于某市中的家中，没想到却扑了个空，刘某没在家中。小丽是否是他带走的？现在又在哪里？就在此时，小丽家人又收到了一条吓人的短信。短信上说：你是小丽家长吗？你们赶快拿5万块钱汇到一个账号上，不然的话，这个孩子小丽就会有生命危险。”

警方试着给这个号码打电话，谁知响了两声过后就被挂断了。到底给不给对方汇钱？家里人真是拿不定主意，万一走错一步把对方给惹急了，像短信上说的那样小丽就很有可能有危险了。为了稳住犯罪嫌疑人，警方决定先汇入两万元钱防止撕票。在往银行账号里打钱的同时，警方已经调查出短信是从广东东莞发出的。于是民警们迅速赶往东莞，并在银行调取了取走两万元钱的监控录像，但是取钱人并非是当初警方锁定的嫌疑人刘某，而是另外两名男子。     

警方很快对取钱的两个人采取了抓捕行动。经过讯问了解到，他们伙同刘某一起将小丽骗至东莞，并对其家人进行敲诈勒索，而此时刘某却不见了踪影，有情况反映他又返回到了他家所在地。最终，刘某在一家网吧被警方抓获。而另一队民警则在东莞的一家小旅馆内找到了小丽，直到这一刻，她才知道自己被骗了。    

师生互动：同学们看完之后，有什么感想呢？ 

生1：要慎重交友。  

生2：网络是虚拟的世界，更加要小心谨慎。

教师：是的！害人之心不可有，防人之心不可无。据统计，因交友不慎而走上违法犯罪道路的，男生占83%，女生占73%。为谨慎起见，同学们结交朋友时需要遵循以下几点原则：① 善交益友，不交损友 ② 分辨是非，坦诚相待 ③ 情趣相投，相互尊重 ④ 淡泊名利，彼此信任。

设计意图：通过问卷调查的结果，告诉学生，交友最需要看重的是一个人的道德品质。而小短剧则让同学们知道，择友需谨慎。   

（四）珍惜身边的朋友

引入语：在平时的朋友交往中，我们会给予，会收货，感受到身边朋友真挚的关怀，但有时我们也会因为一些问题与身边的朋友发生分歧，甚至冲突。那么，我们怎样才能处理好这些问题，更好地珍惜自己身边的友谊呢？下面我们通过不同的问题情境，一起逐一来讨论一下吧。

    1、感激。
你心情不好，朋友主动听你倾诉，当你把烦恼都说出来后，你的心情好多了。请对朋友说一句感激的话。

你生了一星期的病，没上学，朋友认真听老师讲课并做好笔记，帮你补课，使你没有落下课程。请对朋友表示你的感激。

小结：当朋友帮助了你，你应当用恰当的语言表达你心中对他们的感激，切补课因为是朋友，就觉得理所当然或者无所谓。

    2、拒绝。
朋友约你旷课去逛街、玩游戏，你该怎么办呢？

同桌要你答应考试时让她看你的卷子，你该怎么办？

小结：在人际交往中，培养优良的个人品质，增强个人魅力是非常重要的，然而，做一个好人，并不是大众所认为的那样什么都说好，什么都答应朋友的“老好人”。要学会拒绝，学会婉转的拒绝他人的技巧，从自身出发，保持个人完整、独立的人格，在人际交往中不会迷失自我。同时，也要让学生从中体会到作为一名被拒绝者的立场，去体会被拒绝的感受，学会理解和宽容。

3、 批评。

你外出度假回来后，发现自己的床被某舍友睡过，而且弄得乱糟糟的没有收拾好，你该怎样说这个舍友才能让她既知道错了而又不伤了感情呢？

小结：俗话说，一句话说得你笑，一句话说得你跳。一不小心用词不当，就会引起人们之间的负面情绪，导致人际冲突。这里可以向学生介绍一种提出批评额“三段式”表达法，也许可以找到满意的答案。

A、 指出对方的所作所为；

B、 指出对方的行为对自己产生了怎样的影响或伤害；

C、 指出自己希望对方如何做。

根据三段式批评，让学生针对刚才的情境练习批评的技巧。不妨可以这样说：

A、 我不在的这几天，你睡了我的床，并且没有按照我原来的样子整理好；

B、 你这样的行为让我觉得很不舒服，我想，如果我把你的床弄乱了，你同样也会不舒服的；

C、 我希望你以后尽量使用你自己的床，如果需要用我的床，也请你用完之后按照原来的样子整理好，这样我会感觉舒服些。

    由于批评者的话语既文明又有效，不盲目发泄情绪，理智而明晰，既让对方感觉到收到了尊重，同时也更愿意听从批评者的意见和主张。

4、嫉妒。

你的舍友家境比你好，吃的、穿的、用的都比你的好，还常常在你面前显摆，你很嫉妒她，但舍友是要长时间在一起生活的，你怎样做才能把嫉妒之心收起，与舍友和睦相处呢？

小结：嫉妒是一种含有反感、憎恨、恐惧等多种情绪成分的不健康的心态。常见的嫉妒心理有一下几种表现形式：

（1） “你行，我偏叫你不行”，即当他人在某些方面超越自己时便极力诋毁他人。

（2） “我行，你就别想行”，即当嫉妒者在某些方面超越他人时，为了保证优势，产生恐惧和排他性。

（3） “我既不行，叫你也别想行”，即明知自己无法达到实现某种目标的条件，也不愿别人成功，从而便极力破坏别人成功。一种的嫉妒心理，会产生攻击性行为。

教师可以通过以下几个方式，帮助学生消除嫉妒心理:

(1) 将他人的成功与自己的成功关联起来。这样就能“心底无私天地宽”，不仅会免除嫉妒痛苦，而且还会更容易得到他人的帮助，使自己和他人共同成长。

(2) 用全面和辩证的观点看待自己的现状。好与坏都是相对的，好事与坏事也是可以相互转化的。人生总有不如意之事，所谓“人人都有本难念的经”就是这个道理。

(3) 以长比短法。不要一味地将人之长比己之短，而是进行全面的比较，并适当地以己之长比他人之短。比的方法对了，比的角度对了，不愉快的情绪就会减少。

(4) 从自身原因出发，更加发奋努力。不断提高自身的能力和实力，用充实的行动化解嫉妒心。培根说过：“每一个埋头沉入自己事业的人，是没有功夫去嫉妒别人的。”

设计意图：通过从“感激、拒绝、批评和嫉妒”几方面设置问题情境，引导学生学会以有效的沟通方法去解决问题，得到成长。    

（5） 总结

播放缓和的音乐，在缓和的音乐声中，教师朗读：

也许，你的朋友曾经做过一些让你感动的事，请真诚地说一声“谢谢”。

也许，你和你的朋友曾经产生过某些误会，请真诚地问对方“你还愿意继续做我的号朋友吗？”

也许，你曾经不小心做过一些让朋友是心的事情，请真诚地想你的朋友说一声“对不起，请你原谅”。

也许，你现在的朋友中，还有一些道德品质并不那么好的人，请真诚地劝劝他学好。

也许……
结语：朋友是我们人生当中宝贵的财富，让我们一起珍惜朋友的情谊，让大家都成为一个富有的人，也愿我们的友谊天长地久。
（6） 板书设计

    


【教学反思】西塞罗说：“所谓友谊这种东西，存在于一切人的生活中，假如一个人丧失了友谊，那他可能无法生存在这个世界上。”所以无论是谁都渴望交朋友，但由于青少年所特有的阶段特点决定了他们在交友过程中难免会出现误区。于是我设定了以“真诚的同路人”为主题的心理教育课。应该说，我对这次心理课程的设计得到了比较好的实施，学生配合的也比较积极，能够真正地参与到讨论中来。 本次课之后，少数学生针对交友的问题还特意单独找我聊天，将他们内心的问题说了出来，和我一起探讨。我深感欣慰！说明这次课确实起到了效果，最起码引起了学生对交友问题的反思。
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